
15%
SCONTO

2,98€
3,50 € I 14,90 € al kg 
Spezzatino di seitan  
con verdure
200g

RADDOPP A

Selezionati da 

2 mesi 
di offerte con   

le migliori marche bio

1 lug • 31 ago

6 mesi 
di offerte extra 
per la spesa di tutti i giorni

fino al 31 dicembre
sconti fino al 32%

La mia scelta  
quotidiana.

al prezzo

m o
B o

Inserto speciale con 
53 prodotti  

a prezzi super convenienti.
pagg 2»5
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Offerte extra su 53 prodotti 
• una selezione dei migliori marchi internazionali e locali • 

con sconti fino al 32%.
Per 6 mesi tanti prodotti super convenienti e di qualità.  

Così la spesa di tutti i giorni rispetta la salute, l’ambiente e mi aiuta a risparmiare. 

La mia scelta  
quotidiana.

al prezzo

m o
B o

colazione

fino al 31 dicembre

6 mesi
di promozioni



Selezionati da 

al prezzo

m o
B o colazione

fino al 31 dicembre
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30%
s c o n t o

2,16€
3,09 € | 2,16 €/litro
Soya Drink Choco
1l

16%
s c o n t o

2,69€
3,20 € | 5,38 €/kg
Semi di lino
500g

19%
s c o n t o

1,70€
2,10 € | 3,40 €/kg
Fiocchi di avena
500g

20%
s c o n t o

1,48€
1,85 € | 5,92 €/kg
Crusca d’avena
250g

15%
s c o n t o

3,57€
4,20 € | 20,40 €/kg
LMdP-COOKIES RIPIENI 
AI FRUTTI ROSSI BIO
175g

15%
s c o n t o

3,57€
4,20 € | 9,39 €/kg
MALTO DI ORZO IN 
SQUEEZER BIO
380g

20%
s c o n t o

1,59€
1,99 € | 6,36 €/kg
Buoncereale
250g

23%
s c o n t o

2,77€
3,60 € | 8,39 €/kg
Novellino
330g

25%
s c o n t o

4,35€
5,80 € | 13,59 €/kg
Fette biscottate 
rustiche di farro 
con uvetta
320g

21%
s c o n t o

3,00€
3,80 € | 10,00 €/kg
Novelli vegani con 
cacao e cioccolato
300g

18%
s c o n t o

2,75€
3,35 € | 3,67 €/litro
Mela Arancia  
Carota Limone
750ml

30%
s c o n t o

2,77€
3,95 € | 5,54 €/kg
Yofu Mirtillo
4x125g

30%
s c o n t o

2,79€
3,99 € | 2,79 €/litro
Latte di mandorla
1l

25%
s c o n t o

2,49€
3,32 € | 11,32 €/kg
Piacere Mio - 
Minicake di farro
220g

28%
s c o n t o

3,96€
5,50 € | 16,50 €/kg
Croissant vegano 
di farro con olio di 
girasole e burro di 
karité
240g

19%
s c o n t o

5,99€
7,40 € | 47,92 €/kg
Yannoh instant
125g

20%
s c o n t o

2,36€
2,95 € | 9,44 €/kg
BUONGIORNOBIO 
BISCOTTI DI FARRO 
INTEGRALE SENZA 
LIEVITO BIO
250g

32%
s c o n t o

1,97€
2,90 € | 3,94 €/kg
Yofu Nature
500g



PROTEINE VEGETALI pranzo e cena

SOSTITUTI PANE e SNACKS

Selezionati da 

al prezzo

m o
B o

15%
s c o n t o

3,39€
3,99 € | 16,95 €/kg
Crema di tofu alle 
erbe
200g

15%
s c o n t o

2,98€
3,50 € | 14,90 €/kg
Tofu al basilico
200g

pranzo e cena

20%
s c o n t o

2,89€
3,60 € | 5,77 €/kg
LENTICCHIE ROSSE 
DECORTICATE B IO
500g

20%
s c o n t o

3,19€
3,99 € | 6,38 €/kg
LENTICCHIE VERDI BIO
500g

20%
s c o n t o

2,89€
3,60 € | 11,56 €/kg
KING SOBA-NOODLES 
VERMICELLI BIO
250g

20%
s c o n t o

2,99€
3,75 € | 11,96 €/kg
RICARICA GOMASIO BIO
250g

25%
s c o n t o

3,29€
4,40 € | 6,57 €/kg
RISO INT ROSSO BIO
500g

20%
s c o n t o

2,23€
2,79 € | 4,46 €/kg
Farro perlato
500g

20%
s c o n t o

2,23€
2,79 € | 4,46 €/kg
Miglio decorticato
500g
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20%
s c o n t o

1,69€
2,10 € | 3,37 €/kg
ORZO PERLATO 
ITALIANO BIO
500g

19%
s c o n t o

4,49€
5,55 € | 64,14 €/kg
Tè HOJICHA (BANCHA)  
70g

15%
s c o n t o

2,38€
2,80 € | 9,52 €/litro
Aceto Balsamico di 
Modena I.G.P.
250ml

16%
s c o n t o

3,99€
4,75 € | 13,30 €/kg
Tempeh
300g

16%
s c o n t o

3,19€
3,80 € | 15,95 €/kg
Quinoa e sorgo - 
burger con zucca e 
curry
200g

20%
s c o n t o

3,28€
4,10 € | 18,22 €/kg
Tofumini alle olive
180g

19%
s c o n t o

13,69€/al kg
16,9€/al kg | 13,69€/al kg
Seitan lavorato a mano
2x160g ca.

18%
s c o n t o

1,59€
1,95 € | 6,37 €/kg
SEMI DI GIRASOLE 
DECORTICATI BIO
250g

32%
s c o n t o

1,69€
2,49 € | 3,38 €/kg
Cous cous integrale
500g

fino al 31 dicembre

fino al 31 dicembre



Selezionati da 

al prezzo

m o
B o

PROTEINE VEGETALI pranzo e cena
fino al 31 dicembre

SOSTITUTI PANE e SNACKSfino al 31 dicembre
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12%
s c o n t o

3,29€
3,75 € | 13,16 €/kg
AVENACAKES-
CRACKERS DI AVENA 
BIO
250g

15%
s c o n t o

1,15€
1,35 € | 45,90 €/kg
CROCCANTE DI 
SESAMO BIO
25g

20%
s c o n t o

1,35€
1,70 € | 13,55 €/kg
GALLETTE DI FARRO 
SENZA SALE BIO
100g

20%
s c o n t o

1,49€
1,85 € | 37,14 €/kg
TASTE OF NATURE® 
BARRETTA 
ALL’ARANCIA BIO
40g

20%
s c o n t o

1,49€
1,85 € | 37,14 €/kg
TASTE OF NATURE® 
BARRETTA ALLE MELE 
BIO
40g 22%

s c o n t o

1,99€
2,55 € | 6,63 €/kg
Cracker
300g20%

s c o n t o

1,59€
1,99 € | 17,67 €/kg
Tortillas chips 
natural
90g

20%
s c o n t o

0,90€
1,12 € | 2,25 €/kg
Polpa di pomodoro in 
pezzetti italiana
400g

24%
s c o n t o

2,42€
3,19 € | 4,84 €/kg
Fusilli integrali di 
farro dicocco
500g

23%
s c o n t o

1,99€
2,59 € | 7,96 €/kg
Rapidomix cereali 
con legumi
250g

pranzo e cena

20%
s c o n t o

4,55€
5,69 € | 9,10 €/kg
Quinoa
500g

30%
s c o n t o

3,61€
5,15 € | 36,10 €/kg
Pesto genovese 
fresco senza aglio
100g

24%
s c o n t o

1,48€
1,95 € | 6,58 €/kg
Piadina sfogliata 
integrale
225g

23%
s c o n t o

3,00€
3,90 € | 15,00 €/kg
Croissant salati con 
olio di girasole e 
burro di karité
200g

26%
s c o n t o

4,00€
5,40 € | 26,67 €/kg
Pain des fleurs - 
tartine tostate alla 
quinoa
150g

24%
s c o n t o

1,49€
1,95 € | 33,06 €/kg
PROTEIN SNACK SOIA & 
TAMARI BIO
45g

25%
s c o n t o

1,49€
1,99 € | 2,92 €/kg
Passata di pomodoro
510g



Selezionati da 

1 LUG 
31 AGO
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Colazi    ne  
20%
s c o n t o

2,28€
2,85 € | 2,28 €/litro
Soya Drink Calcium 
con alghe
1l

20%
s c o n t o

2,66€
3,32 € | 2,66 €/litro
Riso Cocco
1l

20%
s c o n t o

2,16€
2,70 € | 2,16 €/litro
Riso Natural
1l

20%
s c o n t o

3,16€
3,95 € | 3,16 €/litro
Riso cocco ananas
1l

15%
s c o n t o

3,39€
3,99 € | 4,52 €/kg
Breakfast Vanille
750g

15%
s c o n t o

3,06€
3,60 € | 6,12 €/kg
Yofu Frutti di Bosco
500g

15%
s c o n t o

3,36€
3,95 € | 6,72 €/kg
Yofu Pesca e Mango
4x125g

20%
s c o n t o

1,26€
1,57 € | 2,52 €/litro
Soya drink 
con calcio minerale 
(gusto classico)
500ml

20%
s c o n t o

1,32€
1,65 € | 5,28 €/litro
Rice cuisine
250ml

15%
s c o n t o

3,06€
3,60 € | 6,12 €/kg
Yofu Soya cocco
500g

15%
s c o n t o

0,98€
1,15 € | 7,84 €/kg
Soffi di mais
125g

20%
s c o n t o

2,28€
2,85 € | 9,12 €/kg
Riccioli di crusca 
d’avena
250g

20%
s c o n t o

3,00€
3,75 € | 6,00 €/kg
Corn flakes 
al malto 
formato famiglia
500g

Seguici suwww.provamel.com

Seguici suwww.provamel.com

	� Bio
	 100% vegan 
	� Ricche in proteine
	� Senza glutine
	� Naturalmente prive di lattosio

	 100% vegan 
	� Senza glutine
	� Naturalmente prive di lattosio

DUE NUOVE ALTERNATIVE VEGANE
BIO A BASE DI SOIA AL FORMAGGIO 

FRESCO CON FRUTTA:
MORA-SAMBUCO e MANGO

COCCO EXOTIC

15%
s c o n t o

1,27€
1,49 € | 8,47 €/kg
Alternativa 
al formaggio fresco 
mango
150g

15%
s c o n t o

3,06€
3,60 € | 6,12 €/kg
Yofu soya 
cocco esotico
500g



Selezionati da 

1 LUG 
31 AGO
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Colazi    ne  
20%
s c o n t o

2,20€
2,75 € | 2,20 €/litro
BEVANDA DI RISO 
CON CALCIO BIO
1l

15%
s c o n t o

4,21€
4,95 € | 11,22 €/kg
CRUNCHY CON AVENA 
E COCCO BIO
375g

15%
s c o n t o

4,12€
4,85 € | 10,99 €/kg
CRUNCHY CON AVENA 
E QUINOA BIO
375g

20%
s c o n t o

3,12€
3,90 € | 9,75 €/kg
SEMPLICE&BIO® 
COMPOSTA DI PERE BIO
320g

20%
s c o n t o

3,16€
3,95 € | 9,88 €/kg
SEMPLICE&BIO® 
COMPOSTA DI PESCHE 
BIO
320g

10%
s c o n t o

2,69€
2,99 € | 17,94 €/kg
OMEGA 3-SEMI DI CHIA 
(salvia hispanica) 
BIO
150g

15%
s c o n t o

3,73€
4,39 € | 11,66 €/kg
Composta 
di frutti di bosco
320g

15%
s c o n t o

2,30€
2,70 € | 3,83 €/litro
Succo e polpa 
di pesca
3x200ml

20%
s c o n t o

1,28€
1,60 € | 6,40 €/kg
Mousse di mela 
e albicocca
2x100g

15%
s c o n t o

3,23€
3,80 € | 10,09 €/kg
Composta di fragole
320g

15%
s c o n t o

1,13€
1,33 € | 5,65 €/litro
Pompelmo
200ml

15%
s c o n t o

1,01€
1,19 € | 5,05 €/litro
Pesca
200ml

15%
s c o n t o

2,25€
2,65 € | 3,00 €/litro
Infuso con rosa 
canina e mirtillo
750ml

15%
s c o n t o

2,12€
2,49 € | 7,71 €/litro
Limonata
275ml

20%
s c o n t o

9,36€
11,70 € | 37,44 €/kg
Yannoh Instant 
ecoricarica
250g

15%
s c o n t o

1,74€
2,05 € | 3,48 €/litro
Rice drink original
500ml

dolcificato con succo d’uva concentrato.

RISCOPRI LA FRESCHEZZA!

Prova anche
i gusti

tè verde
e

tè verde
al limone!

15%
s c o n t o

1,69€
1,99 € | 3,38 €/litro
Tè verde alla pesca
500ml



Selezionati da 

1 LUG 
31 AGO
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Colazi    ne  

prote ne vegetali

15%
s c o n t o

4,63€
5,45 € | 18,52 €/kg
Tempeh burger 
alle erbe
250g

15%
s c o n t o

3,83€
4,50 € | 19,15 €/kg
Spezzatino 
alla ligure
200g

15%
s c o n t o

2,98€
3,50 € | 14,90 €/kg
Spezzatino di seitan 
con verdure
200g

15%
s c o n t o

3,49€
4,10 € | 19,39 €/kg
Tofumini 
alla rucola
180g

15%
s c o n t o

3,40€
4,00 € | 17,00 €/kg
Bocconcini riso 
e ceci
200g

15%
s c o n t o

3,32€
3,90 € | 16,60 €/kg
Bocconcini di seitan
200g

15%
s c o n t o

3,19€
3,75 € | 15,95 €/kg
Tofu alle verdure
200g

15%
s c o n t o

8,84€/al kg
10,4 €/al kg | 8,84 €/al kg
Tofu tradizionale
330g ca.

15%
s c o n t o

15,77€/al kg
18,55 €/al kg | 15,77 €/al kg
Seitan alla piastra
220g ca.

15%
s c o n t o

1,04€
1,22 € | 6,93 €/kg
Dessert di riso 
naturale
150g

10%
s c o n t o

1,41€
1,57 € | 7,05 €/kg
Kefir al mango e 
vaniglia
200g

20%
s c o n t o

3,00€
3,75 € | 10,00 €/kg
Canestrello al mais
300g

10%
s c o n t o

2,66€
2,95 € | 11,08 €/kg
Mini burger vegano
240g

20%
s c o n t o

4,16€
5,20 € | 9,24 €/kg
Fette biscottate 
di farro
450g

20%
s c o n t o

3,16€
3,95 € | 12,64 €/kg
Fior di farro
250g

20%
s c o n t o

5,36€
6,70 € | 6,70 €/kg
Colazione assortita 
Samba
800g

8

20%
s c o n t o

2,23€
2,79 € | 2,23 €/litro
Bevanda di avena 
naturale
1l

20%
s c o n t o

3,16€
3,95 € | 17,56 €/kg
Brioche 
con granella 
di zucchero con olio 
di girasole e burro 
di karité
180g

10%
s c o n t o

3,38€
3,75 € | 13,52 €/kg
Novelli vegani di 
farro
250g

20%
s c o n t o

3,64€
4,55 € | 7,28 €/kg
Breakfast - “Alfred”
500g

15%
s c o n t o

14,49€/al kg
17,05 €/al kg | 14,49 €/al kg
Seitan monoporzione
200g ca.

15%
s c o n t o

3,19€
3,75 € | 15,95 €/kg
Hummus di ceci
200g

15%
s c o n t o

3,23€
3,80 € | 16,15 €/kg
Tofu alle olive nere
200g15%

s c o n t o

2,98€
3,50 € | 14,90 €/kg
Tempeh al curry
200g



Selezionati da 

1 LUG 
31 AGO

9

pranz o e cena

20%
s c o n t o

2,24€
2,80 € | 7,47 €/kg
Base per pizza 
integrale
300g

9

VERDEFARRO
CON  tofu

ingredienti
240 g di farro precotto

200 g di tofu alle olive nere  
Fonte della Vita  
sbriciolato con una forchetta

500 g di fave con baccello

Foglie di basilico fresco

Acqua

Sale

2 cucchiaini di shoyu

Olio extravergine di oliva

preparazione
Sgrana le fave fresche e lavale.

Cuoci il farro secondo le indicazioni 
riportate sulla confezione.

Quando il farro è cotto aggiungi 
il tofu e le fave, l’olio, lo shoyu,
le foglie di basilico fresco 
spezzettate.

Mescola accuratamente e servi.

 4 persone
RICET

TA

VEGA
NA

10%
s c o n t o

4,46€
4,95 € | 29,73 €/kg
Grigliata 
vegetariana
150g

15%
s c o n t o

4,38€
5,15 € | 48,67 €/kg
Pesto rosso fresco
90g

10%
s c o n t o

2,93€
3,25 € | 29,30 €/kg
VeggiSmile Verdure
100g

15%
s c o n t o

4,00€
4,70 € | 20,00 €/kg
Cotoletta 
vegetariana
200g

15%
s c o n t o

4,46€
5,25 € | 22,30 €/kg
Pizza margherita con 
farina di grano khorasan 
KAMUT® e mozzarella 
delattosata
200g

15%
s c o n t o

3,95€
4,65 € | 24,69 €/kg
Rotolo con farina 
di farro ripieno 
con mozzarella 
delattosata e rucola
160g

10%
s c o n t o

20,12€/al kg
22,36 €/al kg | 20,12 €/al kg
Tenerello 
a caglio microbico 
delattosato
200g ca.

15%
s c o n t o

1,87€
2,20 € | 8,31 €/kg
Piadina sfogliata 
di frumento
225g

15%
s c o n t o

3,61€
4,25 € | 14,44 €/kg
Fior di ravioli 
con Fioretto di Riso 
e zucchine
250g

15%
s c o n t o

1,96€
2,30 € | 7,84 €/kg
Trofie
250g

10%
s c o n t o

4,46€
4,95 € | 24,78 €/kg
Spiedini vegetariani
180g

15%
s c o n t o

3,70€
4,35 € | 30,83 €/kg
Pesto senza aglio
120g

10%
s c o n t o

3,15€
3,50 € | 31,50 €/kg
Vegan Deli Cetriolini
100g

15%
s c o n t o

4,07€
4,79 € | 22,61 €/kg
Formaggio greco 
di capra
180g

15%
s c o n t o

3,32€
3,90 € | 22,13 €/kg
Fettine vegane
150g



Selezionati da 

1 LUG 
31 AGO

10

pranz o e cena

20%
s c o n t o

6,24€
7,80 € | 12,48 €/litro
Olio di sesamo
500ml

10%
s c o n t o

2,97€
3,30 € | 11,88 €/kg
Fusilli riso 
integrale teff
250g

10%
s c o n t o

8,15€
9,06 € | 10,87 €/litro
Vermentino 
di Sardegna D.O.C.
750ml

15%
s c o n t o

3,66€
4,30 € | 7,32 €/kg
Couscous di farro 
integrale
500g

15%
s c o n t o

2,51€
2,95 € | 5,02 €/kg
Farina di riso 
integrale
500g

15%
s c o n t o

2,54€
2,99 € | 5,08 €/kg
Mais per pop corn
500g

15%
s c o n t o

2,54€
2,99 € | 5,08 €/kg
Ceci bianchi
500g

15%
s c o n t o

3,53€
4,15 € | 7,06 €/kg
Spaghetti di grano 
khorasan KAMUT® 
integrali
500g

15%
s c o n t o

3,53€
4,15 € | 7,06 €/kg
Fusilli di grano 
khorasan KAMUT® 
integrali
500g

15%
s c o n t o

5,09€
5,99 € | 5,09 €/kg
Riso basmati bianco
1kg

15%
s c o n t o

3,95€
4,65 € | 3,95 €/kg
Riso lungo parboiled 
bianco
1kg

15%
s c o n t o

1,95€
2,29 € | 7,80 €/kg
Semi di sesamo
250g

15%
s c o n t o

2,53€
2,98 € | 5,06 €/kg
Fiocchi di farro
500g

15%
s c o n t o

2,20€
2,59 € | 11,00 €/kg
Senape all’antica
200g

20%
s c o n t o

2,44€
3,05 € | 16,27 €/kg
Gomasio
150g

15%
s c o n t o

1,96€
2,30 € | 3,92 €/litro
Aceto di mele
500ml

15%
s c o n t o

2,20€
2,59 € | 6,47 €/kg
Misto di verdure 
al naturale
340g

15%
s c o n t o

3,32€
3,90 € | 11,07 €/litro
Maionese squeeze
300ml

15%
s c o n t o

2,25€
2,65 € | 7,50 €/kg
Sugo al pomodoro 
e basilico
300g

15%
s c o n t o

1,91€
2,25 € | 5,09 €/kg
Farina di piselli
375g

15%
s c o n t o

4,46€
5,25 € | 8,92 €/litro
Aceto Balsamico 
di Modena I.G.P.
500ml

15%
s c o n t o

3,61€
4,25 € | 7,22 €/kg
Penne rigate 
di grano khorasan 
KAMUT®
500g

15%
s c o n t o

3,36€
3,95 € | 12,44 €/kg
Piadina sfogliata 
di orzo e quinoa
270g

10%
s c o n t o

3,06€
3,40 € | 7,65 €/kg
Penne di timilia
400g

15%
s c o n t o

1,15€
1,35 € | 2,88 €/kg
Pomodorini italiani
400g

ortofrutta

%20

 �POMODORO 
CILIEGINO

 MELONE

 �NETTARINE 
GIALLE

 ���POMODORO 
OBLUNGO



Selezionati da 

1 LUG 
31 AGO
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20%
s c o n t o

1,28€
1,60 € | 12,80 €/kg
Grisnack di mais
100g

20%
s c o n t o

0,72€
0,90 € | 28,80 €/kg
Snackì al sesamo
25g

15%
s c o n t o

1,79€
2,10 € | 5,26 €/kg
Mais dolce
340g

15%
s c o n t o

3,19€
3,75 € | 12,75 €/kg
SWEET AVENACAKES 
BISCotti DI AVENA 
ALLA CANNELLA BIO
250g

15%
s c o n t o

3,70€
4,35 € | 14,79 €/kg
SWEET AVENACAKES 
BISCotti di AVENA 
CON BACCHE GOJI BIO
250g

20%
s c o n t o

2,20€
2,75 € | 22,00 €/kg
MINI CIALDE DI GRANO 
SARACENO BIO
100g

15%
s c o n t o

1,83€
2,15 € | 40,61 €/kg
SNACK CON ANACARDI 
MANDORLE 
E CRANBERRIES BIO
45g

15%
s c o n t o

1,96€
2,30 € | 7,82 €/kg
MINICRACKERS 
DI FARRO BIO
250g

15%
s c o n t o

1,45€
1,70 € | 11,12 €/kg
SOFFIETTE DI RISO 
CON QUINOA BIO
130g

15%
s c o n t o

1,28€
1,50 € | 9,81 €/kg
SOFFIETTE DI RISO CON 
GRANO SARACENO BIO
130g

15%
s c o n t o

1,66€
1,95 € | 36,83 €/kg
SNACK SEMI DI ZUCCA 
& TAMARI BIO
45g

20%
s c o n t o

10,39€
12,99 € | 20,78 €/litro
Tamari less salt 
-25%
500ml

20%
s c o n t o

2,14€
2,67 € | 2,14 €/litro
Rice drink vaniglia
1l

20%
s c o n t o

5,59€
6,99 € | 22,36 €/litro
Tamari
250ml

20%
s c o n t o

6,24€
7,80 € | 12,48 €/kg
Quico miscela 
per zuppe e risotti 
a base di quinoa
500g

20%
s c o n t o

3,40€
4,25 € | 11,33 €/kg
Taboulé
300g

20%
s c o n t o

1,96€
2,45 € | 4,90 €/kg
BIO FREE® 
FARINA DI RISO 
SENZA GLUTINE BIO
400g

20%
s c o n t o

3,40€
4,25 € | 13,60 €/kg
BIO FREE® 
PANGRATTATO DI RISO 
SENZA GLUTINE BIO
250g

pranz o e cena
15%
s c o n t o

2,81€
3,30 € | 5,61 €/kg
FUSILLI ALLA CANAPA 
BIO
500g

15%
s c o n t o

2,81€
3,30 € | 5,61 €/kg
PENNE ALLA CANAPA 
BIO
500g

15%
s c o n t o

10,19€
11,99 € | 40,77 €/litro
MIRIN MIKAWA
250ml

15%
s c o n t o

3,15€
3,70 € | 12,58 €/litro
SHOYU BIO
250ml

sostituti pane e sna k

20%
s c o n t o

3,12€
3,90 € | 14,18 €/kg
Petit Veggie quinoa 
subito pronta 
con un filo d’olio
220g

15%
s c o n t o

0,98€
1,15 € | 21,78 €/kg
Olè al rosmarino
45g

15%
s c o n t o

5,36€
6,30 € | 21,44 €/litro
Teriyaki - salsa 
di soia dolce
250ml

20%
s c o n t o

6,60€
8,25 € | 13,20 €/kg
Quinoa rossa
500g

20%
s c o n t o

2,79€
3,49 € | 11,16 €/kg
Quinoa
250g

20%
s c o n t o

1,60€
2,00 € | 16,00 €/kg
Gallette 
sottilissime di farro
100g
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TIMBRO DEL NEGOZIANTE

Le offerte sono valide fino ad esaurimento scorte. Le immagini e i testi contenuti sono rappre-
sentativi, fatti salvi errori e omissioni di stampa. Rispetta l’ambiente! Gettami nel contenitore della 
raccolta differenziata. CARTA

15%
s c o n t o

3,91€
4,60 €   
Spugna marina 
piccola

15%
s c o n t o

5,95€
7,00 € | 119,00 €/litro
Deo roll on 
eucalipto
50ml

15%
s c o n t o

1,91€
2,25 € | 19,10 €/kg
Sapone con fiori 
di zolfo
100g

15%
s c o n t o

1,91€
2,25 € | 19,10 €/kg
Sapone con succo 
d’aloe
100g

20%
s c o n t o

7,52€
9,40 € | 30,08 €/litro
Shampoo rivitalizzante 
alla calendula - 250ml

10%
s c o n t o

5,31€
5,90 € | 70,80 €/litro
Dentifricio gel menta 
piperita - 75ml

10%
s c o n t o

6,48€
7,20 € | 16,20 €/kg
Semi di chia
400g

20%
s c o n t o

3,16€
3,95 € | 21,07 €/kg
Pain des fleurs 
tartine tostate 
alla cipolla
150g

15%
s c o n t o

1,11€
1,30 € | 11,10 €/kg
Gallette di riso 
e quinoa
100g

10%
s c o n t o

9,45€
10,50 € | 18,90 €/litro
Succo di Aloe Vera
500ml

20%
s c o n t o

3,19€
3,99 € | 15,95 €/kg
Pane azzimo di farro 
e quinoa
200g

sostituti pane e sna k

c smesi

20%
s c o n t o

14,00€
17,50 €   
Spugna marina

15%
s c o n t o

5,95€
7,00 € | 119,00 €/litro
Deo roll on UNISEX
50ml

20%
s c o n t o

7,52€
9,40 € | 30,08 €/litro
Shampoo delicato 
all’ortica - 250ml

20%
s c o n t o

3,92€
4,90 € | 26,13 €/kg
Pain des fleurs 
tartine tostate 
al cocco
150g

10%
s c o n t o

1,52€
1,69 € | 6,08 €/litro
Bevanda analcolica 
con estratto 
di rooibos e aroma 
di lime e zenzero
250ml

10%
s c o n t o

9,45€
10,50 € | 18,90 €/litro
Succo di Aloe Vera 
e mirtillo
500ml


